
Велнес-аппарат KRASVEDA "Фонарик-К" 

В фонарике используются 5 различных длин волн: 3 вида спектра: красный 630 и 

660 нм, две из ИК-диапазона (излучение теплового спектра) - 850 и 900 нм и синий - 460 

нм. 

 

СИНИЙ СВЕТ 

Длина волны синего света составляет от 380 до 500 нанометров. Синий свет имеет 

самую короткую длину волны и самую большую в видимом спектре энергию. 

Многочисленные эксперименты, проведенные в разное время и в разных странах 

дают одинаковый результат - биохимические процессы замедляются в зонах, где 

преобладает синий свет. 

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ: 

 Фототерапия синим светом часто используется для воздействия на повреждённую 

кожу после ожогов 

 Синий свет можно использовать для активизации защиты иммунной системы.  

 Воздействием с компонентами синего света можно улучшить текстуру кожи и 

уменьшение сальных желез  

 Воздействие при сезонных аффективных расстройствах (САР) и депрессивных 

расстройствах, связанных с изменением продолжительности дня; 

 Синий свет оказывает бактерицидное воздействие, способствуя благоприятному 

течению заживления ран на поверхностных структурах. А также в качестве 

профилактики множества дерматологических заболеваний; 

 Благотворно влияет на кости и позвоночник, активизирует работу мозга- 

стимулирует гипофиз при патологиях, от которого страдает множество функций 

организма. 

 Снижает артериальное давление, нормализует сердечные и дыхательные ритмы  

 Способность синего света снижать концентрацию сахара в крови и ацетата в моче, 

позволило использовать его в комплексном лечении сахарного диабета. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ СИНЕГО СВЕТА: 

 Отоларингология: ларингит тонзиллит, риносинусит, гайморит, отит, простуды 

проходящие без повышения температуры тела.  

 Заболевания и травмы опорно-двигательного аппарата: остеохондроз, 

остеопороз, артроз, артрит.  

 Состояние после травм опорно-двигательного аппарата: боли, отеки тканей, 

переломы, растяжения, разрывы связок и т.д. 

 Заболевание нервной системы: невриты, плекситы, радикулиты, неврозы. 

 Желудочно-кишечные патологии 

 Депрессия, снижение работоспособности иммунитета, упадок сил, синдром 

хронической усталости. И т.д.  

 

 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 



 Синяя светотерапия сама по себе абсолютно безопасна и не имеет каких-либо 

потенциальных рисков.  

 Однако больным порфирией, некоторыми аутоиммунными заболеваниями и 

туберкулезом кожи противопоказана любая терапия с использованием синего 

света. 

 Стоит отметить, что для глаза сине-фиолетовый свет может быть утомительным 

и негативно влиять на макулу глаза. При длине волны от 380 до 500 нм, 

правильнее называть этот спектр сине-фиолетовым.  

 Не случайно в фонарике выбрана длина волны 460 нм, что ближе к «чистому» 

спектру синего света 

 Макулой называется участок сетчатки с наибольшей остротой зрения. В ней 

содержится пигмент лютеин. 

 Лютеин поглощает вредный сине-фиолетовый свет и разрушается под его 

воздействием. При этом пигмент самостоятельно не восстанавливается, в 

следствии чего со временем в организме может возникнуть его дефицит – 

развивается макулодистрофия глаза- зрение снижается.  

 Отсюда следует, что необходимо применять приборы с выбранной длиной волны, 

близкой к 460-470 нм.  

 Специальные очки не являются абсолютной защитой и не устраняют потребность 

в регулярных перерывах (при работе с монитором, длительные просмотры 

телевизора, гаджеты и т.д.) 

 

ПРИМЕНЕНИЕ: 

Продолжительность сеансов воздействия в день синим светом может составлять 

от 5 до 60 минут, в зависимости от области применения.  

 Если это всего лишь одна небольшая область, на которую воздействуют, достойно 

выполнить сеанс в течение 5-10 минут. 

 От одной до четырех процедур для воздействия на актинический кератоз. 

 От одной до шести процедур для воздействия на угревую сыпь, с последующей 

повторной терапией спустя шесть месяцев. 

 От 4 до 12 сеансов для воздействия на открытые раны, уничтожая вредные 

однородные формы жизни и тем самым предотвращая образование гноя в местах, 

а повреждение тканей.  

 

При проведении сеансов на зоне лица, головы, смешанным (первое, второе 

нажатие) и синим светом, обязательно защищать глаза приложенными в комплекте 

очками.  

При острых проявлениях боли (зубная боль, ушибы, растяжения и т. д.)  Первые 1-

3 сеанса проводить до 5 минут, после чего увеличивать время до 10-15 минут на зону, 

индивидуально подбирая время.  

Детям старше трех лет не более 5 минут за сеанс.  

При хронических болях (артрозы, артриты невриты, невралгия, плекситы и т.д.)  

использовать насадку-аппликатор с легким (индивидуально) нажатием на Фонарик во 

время сеанса для усиления эффекта.  



Для сохранения циркадных ритмов "Сон-пробуждение"- выработки под влиянием 

синего света "гармония сна" - мелатонина необходимо сеансы с синим светом проводить в 

первой половине дня.  

Если это, по разным причинам невозможно, то во второй половине дня 

использовать смешанный вариант воздействия.  

"Не могу указать другого болеутоляющего, которое по силе могло бы 

сравниться с синим светом " 

А.В. Минин - создатель лампы синего света 

 

ИНФРАКРАСНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ 

ИИ- особый тип энергии, при которой происходит нагревание предметов без 

нагрева воздуха вокруг него. 

Спектр ИК излучения условно разделяют на ближнюю область (0,75-1,5мкм), 

среднюю (1,5-5,6 мкм) и дальнюю или длинноволновую (5,6-100 мкм) область.  

В фонарике используется длинноволновой спектр излучения 850 и 900 нм. 

Длинноволновые ИКЛ абсолютно безопасны для здоровья человека, и дают мягкий 

оздоровительный эффект. 

Наука не имеет информации о негативных последствиях воздействия ИК 

излучения на человеческий организм. 

ИК Лучи оказывают как местное, так и общее воздействие, благотворно влияют на 

здоровье престарелых людей, улучшает параметры иммунной системы маленьких детей, 

помогает укрепить ослабленное здоровье. 

ИК-излучение эффективно борется с воспалением, подавляют размножающиеся 

болезнетворные микроорганизмы при простуде, а также болезнетворные бактерии 

окружающей среды.  

 

3 ЭФФЕКТА 

1. Ускоряет сердцебиение. Более активная работа ССС и усиливает кровоток и 

обеспечивает быстрое распределение крови по всему организму, доставку 

питательных веществ и кислорода к органам и тканям, вывод отходов и токсичных 

веществ.  

2. Повышение t тела. На протяжении 15-30 минут непрерывного воздействия ИКЛ 

температура кожи повышается до 40 градусов, а внутренняя до 38 градусов. 

Благодаря температурному скачку формируется состояние искусственного жара, 

который стимулирует иммунную систему и способствует выработке лейкоцитов, 

антивирусного белка и антител. 

3. Вывод из организма вредных веществ, ИКИ обеспечивает мощную детоксикацию 

организма. Процедура усиливает потоотделение и кровоток, что само по себе 

обеспечивает выделение токсинов. ИКЛ могут качественно нейтрализовать 

токсические вещества в жировых клетках и тканях.  

 



ИК облучение обладает прекрасным косметическим эффектом. Благодаря 

процедуре кровь начинает лучше циркулировать под кожей, улучшается цвет лица, 

омолаживается кожа, исчезают морщины.  

Применяется при терапии некоторых патологий кожи – аллергии, псориаз, 

нейродермит, а также для более быстрого заживления ран и порезов.  

ИКЛ ионизируют окружающее пространство, благодаря чему уменьшается 

аллергия на домашнюю пыль. 

Длинноволновая часть инфракрасного диапазона соответствует излучению самого 

человеческого тела с максимумом на длине волны около 10 мкм. 

Поэтому любое внешнее излучение с такими длинами волн, наш организм 

воспринимает как своё. 

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ: 

Воздействуя на организм человека в длинноволновой части ИК диапазона, можно 

получить явление, называемое «резонансным поглощением», при котором внешняя 

энергия будет активно поглощаться организмом.  

В результате этого воздействия повышается потенциальная энергия клетки 

организма, из неё уходит не связанная вода, повышается деятельность специфических 

клеточных структур, растёт уровень иммуноглобулинов, увеличивается активность 

ферментов и эстрогенов, происходят другие биохимические реакции.  

Это касается всех типов клеток организма и крови.  

 

ЭФФЕКТЫ ДАЛЬНЕГО ИК ИЗЛУЧЕНИЯ: 

 Подавление роста раковых клеток 

 Уничтожение некоторых видов вируса человека  

 Нейтрализация вредного воздействия электромагнитных полей 

 Излечение дистрофии 

 Повышение количества вырабатываемого инсулина у больных диабетом 

 Нейтрализация последствий радиационного облучения  

 Обращение цирроза печени  

 Излечение или значительное улучшение состояния при псориазе 

 Увеличение диаметра сосудов и улучшение кровообращения 

 Снятие отёчности и воспаления 

 Купирование болевых синдромов  

 Снижение гипертонуса мышц  

 

Гиперемия от воздействия ИКИ оказывает противоспазматическое действие, 

снижает болевые ощущения в мышцах и внутренних органах. 

Светолечение (ИКИ) обладает эффективностью в комплексной терапии 

пневмонии, гриппа, ангины, васкулита, пролежней, патологий сердца, отдельных форм 

дерматитов и злокачественных новообразований кожи.  

ИКИ помогает справиться с варикозами и отёками, болезнями желчного пузыря и 

целлюлитом, улучшает состояние при бронхиальной астме и аллергии.  



Такая терапия даёт также косметологический и омолаживающий эффект, 

благотворно влияет на кожу.  

ИК излучение очень эффективны при гриппе и ОРВИ. Прогревание определённых 

участков   стимулирует все системы организма к активной работе для лечения болезни. 

ИКИ проникает глубоко в ткани, нормализует гормональный фон, повышает 

способность организма к самоочищению, а также оказывает противогрибковое и 

противомикробное действие.  

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

1. Онкологические заболевания  

2. Открытые кровотечения 

3. Активные стадии туберкулёза 

4. Беременность; Менструации 

5. Тяжёлых формах Лёгочной и сердечной недостаточности; Атеросклероз  

6. Приёма некоторых лекарств, например, иммуномодуляторов и гормональных 

препаратов.  

7. Заболевания (гнойные) в острой фазе  

 

ОТИТЫ 

ИКИ допускается при наружном или среднем отите, исключительно при отсутствии 

нагревания. 

Продолжительность одного сеанса 10-15 минут. Можно дважды в сутки. Курс 8-10 

сеансов  

Глаза закрыты очками, повязкой  

 

УШИБЫ МЯГКИХ ТКАНЕЙ 

 Снимает боль  

 Активизирует местный иммунитет  

 Предотвращает воспаления 

 Стимулирует кровообращение и обмен веществ 

 Снижает гипертонус мышц 

Используют ИКИ со 2-3-го дня после ушиба 

Сеанс 10- 15 минут  

Курс 10-15 сеансов 

 

 

 

 

ПСОРИАЗ 

 ИКИ помогает не только при псориазе, но и при многих других кожных болезнях: 

дерматите, угревой сыпи, раздражениях, экземе, а также при ожогах и обмораживаниях.  



15-дневных сеансов, длительностью до полу часа. Через каждые 10 дней 

проводится 3 повторных курса. 

ГАСТРИТ 

Вне периода обострения 

10-15 минут на живот, затем на такое же время на спину. (8-9 уровня) в районе 

нижней части грудного отдела позвоночника. Ежедневно 10-12 дней. 

ГЕПАТИТЫ 

В период обострения противопоказано. 

На область печени, 10-12 сеансов ежедневно, либо раз в 2 дня. 10-15 минут. 

КОСМЕТИЧЕСКИ 

Сеанс 4-8 минуты. Курс 10-20 сеансов.  

 

 

 


